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    Scuola di Formazione Sportiva – Direzione Nazionale 
 
 

REGOLAMENTO BANDO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO 
PER DOCENTI FORMATORI DI AREA GENERALE E DI AREA DISCIPLINARE 

 
Con delibera del Presidente Nazionale e in conformità con le     disposizioni in materia di corsi concordate con la Scuola 
dello Sport – Sport e Salute, la Direzione della Scuola Nazionale del Dipartimento della   Formazione   organizza   
un secondo   corso per DOCENTI FORMATORI di AREA GENERALE e per DOCENTI FORMATORI di AREA 
DISCIPLINARE. 

 
Il corso si svolgerà nei giorni giovedì 10, venerdì 11 e sabato 12 ottobre 2024 presso la sede regionale Sport e 
Salute della Campania  
 
Laddove    siano    in    possesso    dei    requisiti    richiesti (vedi     a     seguire), gli interessati potranno inoltrare 
domanda per   entrambe le aree (Generale e  Disciplinare). 
Verrà   ammesso   un   numero massimo di 30 partecipanti   selezionati attraverso una graduatoria formulata 
in base al curriculum presentato con la domanda. A parità di titoli, farà fede la data di invio.  
Il corso sarà attivato solamente con un n. minimo di 20 partecipanti 

 

Profilo del Formatore Docente di “AREA GENERALE” 
 

Il Formatore Libertas di Area Generale è un Docente esperto nel campo della Metodologia generale 
dell’allenamento e/o dell’Insegnamento, con conoscenza delle caratteristiche dei vari gruppi di sport, al fine di 
soddisfare le esigenze di una platea multidisciplinare, tipica dei corsi dell’Ente. Viene utilizzato, a livello regionale o 
interregionale, nei corsi organizzati per il conseguimento delle qualifiche tecniche. 

Scelta del campo di insegnamento 

                Potrà essere richiesta l’abilitazione all’insegnamento di una o di entrambe le materie sopra indicate 
(Metodologia dell’Allenamento – Metodologia dell’Insegnamento). Per accedere al corso è necessario un livello di 
istruzione universitario, certificato da laurea, o titolo equipollente, in discipline attinenti all’attività motoria (Laurea 
in scienze Motorie, Scienze Biologiche, Medicina, Diploma Isef). Previa valutazione del titolo presentato, potranno 
essere ammessi anche diplomati presso Scuole di Specializzazione Sportiva di livello Universitario. Limitatamente 
all’Area della Metodologia dell’insegnamento saranno accettate anche lauree (o diplomi di Scuole specialistiche) 
attinenti a questo campo (Psicologia, Pedagogia, Scienze della Formazione, Scienze della comunicazione). 
I titoli dovranno essere autocertificati; la documentazione originale sarà prodotta all’atto                                      dell’ammissione al 
corso. 

Titoli richiesti per l’ammissione al corso per docente di AREA GENERALE 
 

Per presentare domanda al corso sono richiesti i seguenti titoli: 
• Laurea in Scienze Motorie e/o nelle discipline attinenti alla materia, diploma ISEF  (Livello 5 EQF) 
• Brevetto Federale (o di EPS- DSA) di massimo grado (Istruttore 2° Livello) regolarmente rinnovato 

all’Albo per l’anno in corso 2024 e /o di Allenatore ( 3° livello SNaQ) in corso di validità annuale 
• Esperienze di formazione, allenamento, insegnamento dettagliatamente documentate. 
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Profilo del Formatore Docente di AREA DISCIPLINARE  
 

Il Formatore di Disciplina è un Docente Tecnico Sportivo esperto in grado di illustrare la disciplina specifica 
sotto il profilo tecnico, didattico e della metodologia, teorica e pratica e dell’Allenamento. Può insegnare, a livello 
regionale o interregionale, nei corsi di formazione organizzati dall’Ente (Promotore Sportivo di Disciplina, Animatore 
Sportivo Giovanile, Istruttore). 

 
Scelta del campo disciplinare 

 
Gli interessati potranno chiedere l’ammissione al corso per l’insegnamento di una, o più discipline sportive, 

tra quelle riconosciute ( https://www.sport.governo.it/media/2110/discipline-sportive.pdf ) per le quali esibiscano 
titoli appropriati conseguiti da almeno tre anni e certificati da Organismi Sportivi Nazionali riconosciuti dal CONI 
(Federazioni Nazionali – DSA – EPS). Le qualifiche conseguite presso altre organizzazioni non saranno accettate. I 
richiedenti dovranno documentare un’adeguata esperienza pratica di insegnamento ed allenamento. 

 
Titoli richiesti per l’ammissione al corso per Docente di AREA DISCIPLINARE 

 

Presentazione dei titoli 
 

I candidati dovranno allegare alla domanda il curriculum vitae in formato europeo, in carta libera, completo di 
tutte le informazioni ritenute utili per la selezione; i titoli dovranno essere autocertificati; la documentazione verrà 
consegnata in fotocopia all’atto dell’ammissione al corso e il curriculum debitamente firmato in calce 

 
Note vincolanti per l’ammissione al corso 

 
Negli ultimi anni la Scuola dello Sport-Sport e Salute ha apportato cambiamenti significativi nelle procedure di 
organizzazione e gestione dei corsi di formazione effettuati in collaborazione tra Enti di promozione e Scuola dello 
Sport. Per far fronte adeguatamente alle nuove richieste sono stati rivisti i criteri per    l’ammissione, i posti riservati 
al corso ed i tempi legati alle varie fasi dell’organizzazione.  

 
Valutazione in ingresso 
Per ottenere la qualifica, inoltre, i partecipanti dovranno sostenere un questionario d’ingresso on-line di valutazione 
sulle competenze generali (di Metodologia dell’Allenamento e dell’Insegnamento)  
Il questionario, composto da 30 domande a risposta chiusa, sarà valido sia per l’area disciplinare (specifica di disciplina 
sportiva) che per l’area generale.  
Verrà svolto telematicamente su un’apposita piattaforma on-line  7 gg prima dell’inizio del corso, il 3 ottobre 2024, in 
modalità e orari che saranno comunicati contestualmente all’atto dell’accettazione della domanda da parte della Scuola 
Nazionale di Formazione del  CSN LIBERTAS.  
E’ obbligatorio prendere parte a questa valutazione in ingresso pena la non ammissione al corso. L’esito, comunque non 
vincolante per l’ammissione al corso, sarà immediato e il candidato potrà scaricare il certificato da produrre con la 
documentazione dei titoli. 
L’eventuale mancato superamento del questionario, tuttavia, non impedisce la partecipazione al corso, ma non consente 
il rilascio a fine corso del titolo di Docente Formatore né, ovviamente, l’iscrizione successiva al Registro Nazionale dei 
Docenti. Il titolo potrà essere rilasciato, previa ripetizione del questionario con esito positivo, 40 gg dopo il termine del corso 
formatori.  
Gli argomenti del questionario (Metodologia dell’allenamento e dell’insegnamento) saranno quelli trattati nel  “Manuale 
didattico Libertas” , testo guida della Scuola Nazionale di Formazione presente e scaricabile all’interno della piattaforma 
dedicata ai Docenti Formatori. Per gli ammessi al corso la preparazione al questionario d’ingresso sarà agevolata con il 

https://www.sport.governo.it/media/2110/discipline-sportive.pdf
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materiale didattico (il manuale, le presentazioni delle slide riepilogative), disponibile e scaricabile dall’area riservata della 
piattaforma digitale, a partire dal  18 settembre 2024, giorno della  comunicazione dell’ammissione al corso. 
 Il Candidato dopo aver inoltrato la domanda di ammissione al corso  potrà comunque richiedere anticipatamente alla Scuola 
Nazionale il link per consultare e scaricare il materiale didattico “Manuale didattico Libertas”, scrivendo  a 
settoreformazione@libertasnazionale.it  . 
      
Le domande del questionario saranno comunque sempre inerenti agli argomenti trattati sul manuale.  

I partecipanti al corso potranno contattare la Direzione della Scuola Nazionale di Formazione per aiuti e suggerimenti in 
merito a questa valutazione ( settoreformazione@libertasnazionale.it  ) 
In   relazione   all’esito   della prova, l’abilitazione potrà essere accordata anche per una sola area.  
 
(Seguiranno le e.mail di riferimento direttamente agli interessati al momento della comunicazione dell’ammissione al corso) 

 
 

Modalità e procedure per la presentazione delle domande 
 

La nuova normativa della  Scuola dello Sport – Sport e Salute richiede un rigoroso rispetto delle procedure e dei tempi 
di iscrizione e conferma al corso.  
Il mancato rispetto anche di un solo punto porterà all’esclusione dal corso. 

 
Presentazione della domanda 

 
Le    domande, digitalizzate, dovranno essere inoltrate via e.mail,   entro e non oltre le ore 12:00 del 15 settembre 
2024 (termine ultimo improrogabile) a: 
• Al Presidente del CNS Libertas, dot. Andrea PANTANO segretariogenerale@libertasnazionale.it  
• Al Presidente Regionale di competenza territoriale 
• Alla Direzione della Scuola  Nazionale di Formazione -  dot. Fulvio MARTINETTI 

settoreformazione@libertasnazionale.it 
 

Alla domanda dovrà essere allegata la ricevuta di un primo versamento di € 50,00, a titolo di caparra, da 
corrispondere al Centro Nazionale Sportivo Libertas –Roma, mediante bonifico bancario: UNICREDIT SPA – 
Formazione Ag. ROMA 1 - IBAN: IT 07 Q 02008 03284 000102558639 , indicando nella causale: ”Caparra per 
iscrizione al Corso Nazionale per Formatori – 10-12 ottobre 2024”. 

La caparra verrà restituita nel caso in cui il richiedente non sia ritenuto idoneo a partecipare, oppure non 
rientri nei 30 posti disponibili. In caso di rinuncia da parte del richiedente (per qualsivoglia altro motivo) la caparra 
verrà incamerata (resta salva la possibilità di restituirla qualora  il rinunciatario possa essere sostituito). 

Per gli aspiranti che risulteranno ammessi il saldo della quota, pari ad €. 200,00, dovrà essere regolato 
entro e non oltre il 07/10/2024. 

 
 

Valutazione delle domande e scelta dei candidati 

La commissione Nazionale esaminerà le domande e selezionerà i candidati dando comunicazione dell’ammissione 
ai medesimi, a mezzo e-mail, entro il 18 settembre 2024, indicando il materiale e le condizioni per sostenere il 
questionario di valutazione in ingresso (link per la connessione alla piattaforma digitale e fascia di orario di 
svolgimento della prova di valutazione) 

 

Durata e modalità di svolgimento del corso 

mailto:settoreformazione@libertasnazionale.it
mailto:settoreformazione@libertasnazionale.it
mailto:segretariogenerale@libertasnazionale.it
mailto:settoreformazione@libertasnazionale.it
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Il corso, organizzato dalla Scuola dello Sport - Sport e Salute in collaborazione con la Direzione Nazionale 
della Scuola di Formazione CNSLibertas, si svolgerà in quattro sessioni di lavoro (vedasi programma allegato).  
Non saranno ammesse, per alcun motivo, assenze alle lezioni, pena l’esclusione dal corso. 

 
 
Programma di massima del corso (*) 
 
Giovedì 10 ottobre 2024  - Prima sessione del corso 
- ore 14:00 - Accrediti e registrazioni 
- ore 14:45 - Presentazione del Corso e saluti inaugurali 
- ore 15:00  - Analisi dei processi e delle metodologie formative dei quadri tecnici sportivi nella cornice  

                        delle normative italiane e UE  
- ore 17:00 – pausa 
- ore 17:15 – Analisi generale del processo di formazione, del ruolo e della funzione del Docente e  

                        di approfondimento della comunicazione didattica in un contesto adulto 
- ore 20:30 – Termine dei lavori della prima giornata  
 
Venerdì 11 ottobre 2024 – Seconda sessione del corso 
- ore   9:30 - Approfondimento della metodologia dell’allenamento 
- ore 13:30 - Pausa pranzo  
- ore 15:00 - Terza sessione del corso  

                       Approfondimento di alcuni aspetti generali della metodologia dell’insegnamento e delle 
                       prerogative fondamentali del Sistema Nazionale delle Qualifiche dei Tecnici Sportivi (S.Na.Q) 

- ore 19:00 – Conclusioni Consegna degli attestati e chiusura del corso 
 

Sabato 12 ottobre 2024 – Quarta sessione del corso 
- ore   9:30 – La Comunicazione Didattica – Lavori di gruppo 
- ore 13:30 – Chiusura del Corso e pausa pranzo  
- ore 15:00 – Stadio Olimpico Maradona - Accredito ed accesso in Tribuna dei Docenti Formatori 

                       A seguire nell’ ambito della Festa dei Campioni  Libertas 2024 saranno consegnati da parte delle 
                       Autorità Sportive Nazionali gli Attestati di Docente Formatore SNaQ  

 
(*) Il programma dettagliato con gli argomenti delle lezioni e dei Docenti, sarà inviato successivamente. 
 
Valutazione ed assegnazione dell’abilitazione 

Per tutti gli aspiranti Docenti Formatori (di Area Generale e Disciplinare) è prevista la valutazione di 
idoneità in ingresso, secondo le modalità così come illustrate nei capoversi precedenti. 

Attestati 

Al termine del corso agli idonei che avranno superato il questionario di cui alle precedenti “note vincolanti”, 
verranno rilasciati gli attestati di Formatore Docente di Area Generale e/o di Formatore Docente di Disciplina, 
secondo i criteri del Sistema Nazionale delle Qualifiche dei Tecnici Sportivi (S.Na.Q.) riconosciuto a livello europeo 

 

Quota di iscrizione al corso: € 250,00 

La quota di iscrizione (€. 250,00) include anche: 

• Il materiale didattico (testi e dispense dell’Ente e della S.d.S. - Sport e Salute) 

• Il materiale didattico esposto dai Docenti durante le lezioni 

• Gli attestati di qualifica – SDS-Sport e Salute /CNSLibertas 

• L’iscrizione al Registro Nazionale dei Docenti per l’anno 2025 
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Sistemazione Logistica 
 
Ogni partecipante ammesso può organizzare liberamente la propria sistemazione logistica, purchè sia garantito il rispetto 
degli orari di inizio delle lezioni. 
Il CNSLibertas fornirà, solo su richiesta dell’interessato, un elenco di strutture alberghiere   convenzionate a cui potranno 
rivolgersi secondo le singole esigenze. 

Riepilogo delle procedure per iscrizione e pagamento 
 

Data scadenza Descrizione procedura Descrizione dettagli 

15 settembre 2024     -    h. 12:00 
Presentazione domanda di 
ammissione 

Versamento €. 50,00 caparra  con  
Moduli di richiesta ammissione 

18 settembre 2024 
Comunicazione ammissione della 
domanda da parte SNFS  

Indicazioni per il materiale di studio e 
per l’esame di valutazione in ingresso- 
Disponibilità del materiale di studio su 
piattaforma on-line (F.A.D.) 

3 ottobre 2024 Questionario di ingresso on-line Su piattaforma digitale FAD CNSL 
7 ottobre 2024 Saldo quota di iscrizione Versamento €. 200,00 a saldo 

10 ottobre 2024  
Ore 14:00 Accredito partecipanti al 
corso 

Presso sede svolgimento Corso 

12 ottobre 2024 
0re 15:00 – Accredito presso la 
Tribuna dello Stadio Olimpico 
Maradona 

Sul palco della Festa dei Campioni 
Libertas 2024 saranno consegnati da 
parte delle Autorità Sportive Nazionali 
gli Attestati di Docente Formatore 
SNaQ 

 
 

 

 

 

 

SCUOLA NAZIONALE DI FORMAZIONE SPORTIVA 
       Direzione Nazionale 
   dot. Fulvio MARTINETTI
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